
Man-to-man definitie jeugdklassen t/m U16 
 
N.a.v. de Nederlandse Jeugd Kampioenschappen werden er vragen gesteld over 
de man-to-man definitie voor de jeugdklassen tot en met U16. Deze zijn 
volgens Richtlijn 1, art 3.e van ook van toepassing binnen Rayon Noord.  
 
Bij deze ter info: 
 
In alle wedstrijden in de U14- en U16-klassen is het spelen van een 
zone-verdediging (dus ook een zone-press) verboden, en het spelen van een 
man-to-man verdediging verplicht voor op zijn minst op de verdedigingshelft. 
Het niet naleven van deze speelwijze wordt bestraft. 
 
Sancties: 
- eerste overtreding : waarschuwing coach; 
- volgende overtreding(en) : technische fout(en) voor de coach (C-fout); 
 
 
 


